Aktivriege vs‘v
Ferenbalm <o

Auf spielerische Art zu Fitness und
Ausdauer kommen.

Die Aktivriege ist bepackt mit viel aktiver
Spielzeit aus den Sportarten Volleyball, Unihockey,
Korb-/Basketball und den bekannten «burner
games». Der Spass an der Bewegung mit Gleich-
gesinnten kommt nicht zu kurz.

Die Aktivriege Ferenbalm findet jeweils am
Donnerstag um 20.00 bis 21.30 Uhr in der Turn-
halle Vogelbuch statt. Die Kosten betragen

CHF 5.-. Fir Vereinsmitglieder sind sie im Vereins-
beitrag inbegriffen. Personen ab 16 Jahren

sind willkommen. Die Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden.

Wir freuen uns dich in der Turnhalle
Vogelbuch zu treffen.
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