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 Dr Mukibär het ganz viu Muet, wiu er MUKI-Turne tuet!  
 
Mir si lisli, mir si lut  

Mir si Turner absolut  

Mit de Bei höch springe,  

D Arme i Himmel schwinge,  

Der Buuch im Chreisli dreie,  

u ds Füdli umeschweie.  

Mängisch simer grad am stuune  

U när hälfe mir no bim Ufruume  

U heimer müedi Bei  

De gö mer wieder hei.  

 

Ob Mami, Papi, Grosseltern, Gotti, Götti oder eine andere Vertrauensperson – Spass haben 
und sich zusammen mit dem Kind in der Turnhalle bewegen, das sind die Grundgedanken des 
Muki-Turnens. Auf vielseitige Art und Weise werden wichtige motorische Grundfertigkeiten 
erlernt sowie soziale Fähigkeiten gefördert.  
 
Das «Muki / Vaki – Turnen» steht allen Kindern offen, die vor dem 31.07.2020 geboren wurden, 
bis zu ihrem Eintritt in den Kindergarten.  
 
Die erste Turnstunde findet am Montag, 17. Oktober 2022 statt.  

 
Zeit:    10.00 bis 11.00 Uhr  (immer montags, bis zu den Frühlingsferien) 

Ort:    Turnhalle Vogelbuch, Rizenbach  

Mitnehmen für beide:  Turnkleider und Täseli, Hallenschuhe oder Stoppsocken  

Kosten:    Fr. 80.00 pro Paar (wird in der 3. Turnstunde eingezogen)  

Teilnehmerzahl:  Das Muki / Vaki - Turnen findet ab mind. 8 angemeldeten Kinder statt 

Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmenden 

Leiterin / Kontakt:  Melanie Oehrli (Wittenbergstrasse 2, 3205 Gümmenen / Tel: 076 509 29 07)   

  

 
Haben wir Euch gluschtig gemacht? Dann meldet Euch mit dem beiliegenden Talon bis am  
Montag, 10. Oktober 2022 schriftlich an. Für Fragen bin ich gerne für Euch da. Wir freuen uns 
auf viele Anmeldungen und eine lustige und motivierte Gruppe.  
 
 
Freundliche Grüsse,  
Melanie Oehrli und der gesamte TSV Ferenbalm  
 


